PLANNING
+ DE 200 COURS/MOIS

MAGIC FULL‘

Magic Form

COURS COLLECTIFS
JEUDI 25

MERCREDI 24

MAGIC +

MAGIc +  MAGIC FULL‘ MAGIC +  MAGIC FULL

9h15 - 10h00 09h30 - T0h30

¥ CIRCUIT pH30- 0N

L il <> MORNING

10h15 - 11Th00 10h45 - 11h45 C I_U 3

g ® PILATES .
& POSTURAL 4 P I_ ‘ Q M E
11h0O - 11h45
<25 RENFO

12h30 - 13h15 o \?: 20 Sea,
12h30 - 13h15 g.gs sl é AN S
7h30-18m5 | & JOOA o > AN
: VINYASA k Z JOYEUX 4 A\
& PILATES = -y
: e ,.t,-.-/' 3
18h15 - 19h00 | 17h30-18h15  17h30 - 18h15 5 (M / I\
c2> BODY @ BOXING FURY Y -
—1 STRETCH . n s e
saRRe | B & FERMETURE G, 2\
19h00 - 19h45  18h15-19h00  18hI5 - 19h00 . S 0 s A
S @ BODY TR e
> TRAINING ' BOXING FURY <> o20Pr A 18IHC0 By A
19h00 - 19h45 | 19h45 - 20h30
(]
& PILATES | 5 BIKING

VENDREDI 26

SAMEDI 27

Planning du 22 au 28 Decemlbre 2025
Les cours sont tous en réservation
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